STANDARDY OCHRONY DZIECT W
DOMU DLA DZIECI I MLODZIEZY ,,PROMYK”

Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze. W naszej placéwce
obowigzujg zasady, ktére pomagaja chroni¢ Cie przed krzywdzeniem. Jesli
kiedykolwiek poczujesz sig¢ zagrozony lub bedzie Ci smutno — pamietaj, ze
zawsze mozesz zwroci¢ si¢ o pomoc. Oto najwazniejsze informacje, ktére
powinienes znac.

1. Kto moze Ci poméc?

W placowce sg osoby, do ktorych zawsze mozesz sie zwrdcié, jesli cos Cie
martwi lub czujesz sie niekomfortowo:

o Wychowawca — osoba, ktéra dba o Twoje bezpieczenstwo na co dzief.

¢ Osoba odpowiedzialna za ochrone dzieci — Pani Iwona Kur - zajmuje
si¢ sprawami zwigzanymi z Twoim bezpieczenstwem.

o Dyrektor placéwki — Pani Jolanta Pilcek, osoba, ktéra kieruje placéwka
i dba o przestrzeganie zasad.

o Psycholog lub pedagog — Krystyna Prajwocka, Adriana Salak -
specjalista, ktéry pomoze Ci, jesli masz trudnodci emocjonalne.

o Osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci — Pani Ewa
Wisniewska prowadzi nadzér nad monitorowaniem przestrzegania
standardow.

Jesli cheesz z kim$ porozmawiaé anonimowo, mozesz tez zadzwonié na:

o Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy:

o Rzecznik Praw Dziecka:

o Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

o Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA
o Telefon Zaufania Mtodych

o Telefon Zaufania TPD dla dzieci i mlodziezy

2. Jakie masz prawa?

» Masz prawo do bezpieczenistwa — nikt nie moze Cie bi¢, krzywdzié,
obraza¢ ani zmuszaé do rzeczy, ktorych nie cheesz.

+ Masz prawo do szacunku — kazdy powinien traktowaé Cie z godnoscia.

o Masz prawo do prywatnosci — nikt nie moze przeszukiwaé Twoich
rzeczy bez waznego powodu.

o Masz prawo do pomocy — jesli potrzebujesz wsparcia, zawsze mozesz o
nie poprosicé.

3. Co zrobi¢, jesli kto§ Cie krzywdzi?



Jesli ktos Cie:
o Dbije, popycha, szarpie,
o Wyzywa, obraza, poniza,
o zmusza do czegos$, czego nie chcesz,
o zastrasza lub szantazuje,
o dotyka w sposob, ktory sprawia, ze czujesz si¢ nickomfortowo,

Mozesz zgtosi¢ sie do wychowawcy,
psychologa, pedagoga lub innej dorostej osoby, ktorej ufasz.

4. Jakie zasady obowigzujg w placowce?

o Nie wolno stosowaé przemocy — nie bijemy, nie wyzywamy, nie
zastraszamy.

o Szanujemy siebie nawzajem — traktujemy innych tak, jak sami
chcielibysmy by¢ traktowani.

o Dbamy o bezpieczenstwo w Internecie — nie wysytamy swoich danych
obcym, nie udostepniamy zdje¢ bez zgody.

o Mamy prawo do prywatnosci — nikt nie moze narusza¢ naszej
prywatnos$ci bez waznego powodu.

5. Co zrobié, jesli widzisz, ze kto$ inny jest krzywdzony?

Jesli widzisz, ze kto$ jest smutny, bo inna osoba go Zle traktuje, nie zostawiaj
go samego. Mozesz:

o powiedzie¢ o tym wychowawcy,
o zapytac kolege/kolezanke, czy potrzebuje pomocy,
o wesprze¢ go dobrym stowem.

Pamietaj:

6. Jak mozemy dbac o siebie nawzajem?
o Badz mity dla innych i okazuj im wsparcie.
o Jesli kto§ ma gorszy dzien, sprobuj go pocieszy¢.
o Pamietaj, ze kazdy jest inny i warto szanowac réznorodnos¢.
» Nie boj sie mowié o swoich uczuciach i potrzebach.

7. Masz pytania? Potrzebujesz pomocy?

Mozesz zawsze porozmawia¢ z wychowawca, pedagogiem lub psychologiem.
Nie musisz czekad, az sytuacja stanie si¢ powazna. Wazne jest, aby$ czut sie
dobrze i bezpiecznie.
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